Das ideale Fahrrad fur KidsKross?

Wir werden manchmal angesprochen, wenn Eltern neue Rader fir ihre Kinder kaufen mochten -
was wir empfehlen. Beim KidsKross Training sehen wir auch, wie viel Vor- bzw. Nachteile
Kinder auch durch mehr oder weniger geeignete Rader beim Training haben. Wir bieten zwar
auch die Mdglichkeit, Rader auszuleihen, aber wir wollen gerne einmal ein paar Tipps
zusammenstellen, worauf man beim Kauf eines Fahrrads fir ein fahrradbegeistertes Kind
achten kann.

Das wichtigste bei jedem Fahrrad ist: Moglichst geringes Gewicht!

Das ist naturlich eine Preisfrage. Bei Radern fur kleinere Kinder bewahrt es sich (wenn finanziell
mdglich) ein leichtes Rad wie von KUbikes oder Woom zu kaufen und spater flr einen guten
Preis wieder weiterzuverkaufen. Teilweise liegen die Gebrauchtpreise gar nicht weit unter dem
Neupreis!

Unserer Meinung nach braucht ein kleines Kind KEIN Mountainbike! Oft ist es natlrlich
schwierig die Kinder davon zu Uberzeugen, denn sie mdchten ja ein Fully-MTB wie auf den
coolen Videos von Erwachsenen im Internet! Ein guter Ansatz ist mit ihnen spektakulare
Trick-Videos von Dirtbikes und BMX anzusehen - diese Rader sind auch schon einfacher
aufgebaut und haben keine Vollfederung. Echte BMX Rader sind allerdings oft sehr schwer und
stabil gebaut um auch das Gewicht von Erwachsenen auszuhalten - daher wenig geeignet.

Flr das erste eigene “Sport”-Rad finden sich auf den folgenden Seiten einige Auswabhlkriterien
anhand von Beispielen.



Preiswertes, leichtes 24 Zoll “MTB” (ab 120cm KoérpergréRe?) - Beispiel Orbea MX Team 24:
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Mit diesem Rad kénnen MTB und Crossrennen gefahren werden! Es ist durch sein leichtes
Gewicht perfekt zum Lernen von Tricks tGber Wheelie, Backpedal, Treppenfahren, Spriingen bis
hin zum Backflip im Dirtpark geeignet! Kinder brauchen in Hamburg keine Federung auf3er dem
Reifendruck.



Cross- und StraBen Kombi-Rad (ab 140 cm KoérpergroRe?) - Beispiel Kinesis Crosslight CX 1
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Dieses leichte Rad wachst Uber die Laufrader, Vorbau und Sattelstiitze eine Zeit lang mit dem
Kind mit. Es ist sehr einfach mit mehreren Laufradsatzen zwischen Gelande und Stralle zu
wechseln.



Negativbeispiel “Schul’rad (schweres 24 Zoll MTB) - bei Erwachsenen wirde man es
Bahnhofsrad nennen:
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Es fehlen auf dem Bild noch die Schutzbleche und der Gepacktrager. Nicht zu sehen ist der
schwere Dynamo fiir die Lichtanlage. Dieses Rad ist schwer, unhandlich und schlecht zu
bedienen. Abgesehen vom ungepflegten, schlechten Zustand!




